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PROJETO DE LEI N°, DE 2024
(Do Senhor Deputado ROGERIO MORRO DA CRUZ)

Estabelece principios e diretrizes
para a instalacdo de jardins
terapéuticos em unidades
hospitalares, asilos, casas de
repouso e centros de reabilitacao,
no ambito do Distrito Federal, e da
outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes para a instalacdo de jardins terapéuticos pelo
Poder Publico em unidades hospitalares da rede publica de saude do Distrito Federal e o
estimulo a instalacdo em asilos, casas de repouso e centros de reabilitacdo administrados por
organizagOes da sociedade civil e conveniados com o Poder Publico.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, entende-se por jardins terapéuticos os
espacos projetados e desenvolvidos para promover o bem-estar fisico, mental e emocional
dos pacientes, familiares e profissionais de saude, por meio da integracdo com a natureza,
incluindo elementos como vegetacdo variada, areas de descanso, locais para pratica de
atividades fisicas, areas de contemplacdo e acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

Art. 2° Ainstalacdo de jardins terapéuticos tem como objetivo:

| — promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos pacientes, familiares,
profissionais de salde e demais usuéarios do sistema distrital de salde, por meio do contato
com a natureza e da pratica de atividades ao ar livre;

Il — reduzir o estresse, a ansiedade e a depresséo, contribuindo para a melhoria da
gualidade de vida e do processo de recuperacdo de pacientes em unidades de saude e
instituicoes de longa permanéncia;

Il — estimular a socializacdo e a interagcdo entre 0s usuarios, promovendo um
ambiente acolhedor e inclusivo;

IV — oferecer um espaco de contemplagdo e relaxamento, que contribua para a
reducao da dor e do uso de medicamentos;

V — promover a educacdo ambiental e a conscientizacdo sobre a importancia da
natureza para a saude e o bem-estar;

VI — estimular a pratica de atividades fisicas e a adocdo de habitos saudaveis, por
meio da criacdo de espacos que incentivem o movimento e 0 contato com a natureza.
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Art. 3° O Poder Executivo deve implementar politicas de incentivo a instalacdo de
jardins terapéuticos em asilos, casas de repouso e centros de reabilitacdo administrados por
organizagfes da sociedade civil e conveniados com o Poder Publico.

Art. 3° A instalacdo e manutencdo de jardins terapéuticos pelo Poder Publico em
unidades hospitalares da rede publica de salde do Distrito Federal e por organizacbes da
sociedade civil em asilos, casas de repouso e centros de reabilitacdo conveniados baseia-se
nos seguintes principios:

| — promocao do bem-estar fisico, mental e emocional dos usuarios;

Il — énfase na praticidade e na autossuficiéncia, com foco nas necessidades das
pessoas;

[l — integragc&o do espago com a natureza e o meio ambiente;
IV — garantia de acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;
V — asseguramento da sustentabilidade dos espacos;

VI — inclusdo de elementos construtivos que incentivem a pratica de atividades fisicas
e a contemplacao da natureza.

Art. 4° As diretrizes para a instalacdo e manutencao de jardins terapéuticos sao:
| — Utilizacdo de plantas variadas e adequadas ao clima local;

Il — priorizacdo da instalagdo em locais com maior incidéncia de luz natural e
inclusédo, quando possivel, de fontes de agua corrente;

[l — adocé&o de vegetacdo que possa atrair a vida selvagem;
IV — oferta de atividades programadas, como hortoterapia;

V — apresentacéo de organizagao funcional simplificada.

Art. 5° E facultado ao Poder Publico celebrar parcerias com organizacdes da
sociedade civil, universidades, empresas e outras instituicbes publicas e privadas para a
instalacéo, manutencéo e desenvolvimento de atividades nos jardins terapéuticos.

Paragrafo Gnico. As parcerias podem ser formalizadas por meio de convénios,
termos de colaboragdo ou outros instrumentos juridicos adequados, e envolver a doacéo de
recursos financeiros, materiais, equipamentos, prestacdo de servicos técnicos, cessao de
mao de obra voluntaria e outras formas de colaboracdo previstas na legislacdo vigente,
inclusive apoio técnico e financeiro as organizacdes da sociedade civil para a consecuc¢édo dos
objetivos previstos nesta Lei.

Art. 6° As despesas decorrentes da implementacdo desta Lei correrdo por conta de
dotacbes préprias consignadas no orcamento do Distrito Federal, suplementadas, se
necessario.

Art. 7° Incumbe ao Poder Executivo a regulamentacao desta Lei.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Art. 9° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
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JUSTIFICACAO

O presente Projeto de Lei objetiva estabelecer diretrizes e principios para a criacao de
jardins terapéuticos em unidades de saude e instituicdes de longa permanéncia no Distrito
Federal, visando a promoc¢do do bem-estar fisico, mental e emocional dos pacientes,
familiares e profissionais de saude.

A importancia da criacdo de jardins terapéuticos reside na crescente comprovacao
cientifica dos beneficios da interacdo com a natureza para a saude humana. Estudos
demonstram que a exposi¢do a ambientes verdes pode reduzir significativamente os niveis de
cortisol, o hormdnio do estresse, além de diminuir a presséo arterial e a frequéncia cardiaca.
A interagdo com a natureza também tem se mostrado eficaz no alivio da dor, na reducédo da
ansiedade e da depresséao, e na melhoria do sono, da concentracdo e da memoria.

Em ambientes hospitalares e em instituicbes de longa permanéncia, como asilos,
casas de repouso e centros de reabilitacdo, a presenca de jardins terapéuticos tem se
mostrado eficaz na reducdo do tempo de internacdo e da necessidade de medicamentos,
contribuindo para uma recuperacdo mais rapida e completa dos pacientes.

Os principios esposados neste projeto de lei sdo fundamentais para garantir a
efetividade dos jardins terapéuticos. Primeiramente, a promocdo do bem-estar é central,
buscando criar espacos acolhedores, relaxantes e estimulantes que melhorem a qualidade de
vida dos usuérios. A importancia desse principio reside no fato de que o bem-estar ndo se
limita & auséncia de doencas, mas engloba a saude fisica, mental e social. Os jardins
terapéuticos, ao proporcionarem um ambiente agradavel e estimulante, contribuem para a
promocédo da saude de forma integral.

A acessibilidade € outro pilar indispensavel, garantindo que todas as pessoas,
independentemente de suas condi¢Bes fisicas ou de mobilidade, possam usufruir dos
beneficios dos jardins. Destacamos também a sustentabilidade, através da utilizagdo de
plantas nativas, adaptadas ao clima local, e técnicas de jardinagem que minimizem o
consumo de agua e outros recursos naturais. A preservacao do meio ambiente é crucial para
assegurar que 0s recursos naturais estejam disponiveis para as futuras geracoes.

Por fim, a integracdo com a natureza é outro aspecto norteador, buscando criar um
ambiente harmonioso e propicio ao relaxamento e a contemplacao, através da incorporagao
de elementos naturais como plantas, flores, arvores, fontes de agua e areas de descanso. A
importancia desse mandamento encontra amparo na constatacdo de que o contato com a
natureza tem um efeito comprovadamente positivo sobre a salde humana, reduzindo o
estresse, a ansiedade e a depressao, e promovendo o bem-estar geral.

As diretrizes para a instalagcéo dos jardins sao igualmente importantes para garantir a
criacdo de espagos eficazes e esteticamente agradaveis. A utilizacdo de plantas variadas
contribui para a criacdo de um ambiente mais interessante e estimulante, além de atrair
passaros e outros animais, enriquecendo o ecossistema local. A priorizacdo de locais com
boa iluminacéo natural é essencial para o crescimento e desenvolvimento das plantas, além
de contribuir para a sensacdo de bem-estar dos usuarios. A inclusdo de elementos como
fontes de 4gua, com o som relaxante da agua corrente, e a oferta de atividades terapéuticas,
como a hortoterapia, que utiliza o contato com as plantas para promover a salude e o bem-
estar, complementam as diretrizes e garantem a criacdo de espagcos que promovam a saude
e 0 bem-estar de forma integral.

Por fim, em relacdo ao mérito, € oportuno destacar que a implementacao de jardins
terapéuticos tem se mostrado uma préatica bem-sucedida em diversas partes do mundo, com
resultados positivos para a saude e bem-estar dos usuarios.

No Brasil, o Hospital Israelita Albert Einstein, em Sdo Paulo, € um exemplo de
instituicdo que investiu na criacao de um jardim terapéutico, proporcionando aos pacientes um
ambiente acolhedor e propicio a recuperacdo. O espaco conta com areas de descanso, trilhas
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para caminhadas, hortas e jardins sensoriais, que estimulam os sentidos e promovem o0
relaxamento.

Outro exemplo notavel é o Jardim Sensorial do Hospital Sarah Kubitschek, em
Brasilia, projetado para atender as necessidades de pacientes com deficiéncias visuais e
motoras. O espaco oferece diferentes texturas, aromas e sons, proporcionando uma
experiéncia sensorial completa e contribuindo para a reabilitacdo dos pacientes.

No exterior, o Royal Horticultural Society Wisley Garden , no Reino Unido, é
reconhecido por seu jardim terapéutico, oferecem programas de hortoterapia para pessoas
com diversas condi¢des de saude, como doencas mentais, deficiéncias e doencas cronicas.

Os exemplos citados demonstram o potencial dos jardins terapéuticos como
ferramentas de promocdo da saude e bem-estar, e reforcam a importancia da criagdo de
espacos semelhantes em outras instituicbes de salude e de longa permanéncia no Distrito
Federal.

Quanto ao aspecto legal desta proposi¢do, salientamos que a Constituicdo da
Republica é cristalina ao dispor sobre o dever do Estado de promover a saude, consoante
prevé o seu art. 196, in verbis :

“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e
econOmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as acbes e servigos para sua promocao, protecao e recuperacao.”

Ainda, a Carta Magna assegura competéncia ao Distrito Federal para legislar sobre a
matéria, sendo vejamos o que diz o seu art. 24, XII:

“Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre:

- (..)

XIl — previdéncia social, protecao e defesa da saude ;"

Destaca-se, ainda, que a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei
Organica de Saude), preconiza, em seu art. 6°, inciso I, alinea ¢, que a assisténcia terapéutica
integral é campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que engloba praticas
complementares, conforme abaixo:

“Art. 6° Estéo incluidas ainda no campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS):
| - a execucdo de acoes:

a) de vigilancia sanitaria;

b) de vigilancia epidemioldgica;

c) de saude do trabalhador; e

d) de assisténcia terapéutica integral , inclusive farmacéutica;”
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Por seu turno, a Lei Orgéanica do Distrito Federal, em simetria com a Constituicdo
Federal, estatui no art. 204, 1 e Il como sendo dever do Estado a defesa da saude da
populacédo, nos seguintes termos:

“Art. 204. A saude é direito de todos e dever do Estado, assegurado mediante politicas sociais,
econdmicas e ambientais que visem:

| — ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade, a reducédo do risco de
doencas e outros agravos;

Il — ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos de saude, para sua promocao,
prevencdao, recuperacao e reabilitacdo.”

Um pouco antes, constatamos que a mesma Lei Organica atribui competéncia a
Céamara Legislativa do Distrito Federal para legislar sobre a matéria em questdo, conforme
dispbe o seu art. 58, V:

“Art. 58. Cabe a Camara Legislativa, com a sancdo do Governador, ndo exigida esta para o
especificado no art. 60 desta Lei Organica, dispor sobre todas as matérias de competéncia do
Distrito Federal, especialmente sobre:

V — educacao, saude , previdéncia, habitacao, cultura, ensino, desporto e seguranca publica;”

Com o objetivo de fazer justica, informamos que a iniciativa ora proposta baseia-se no
Projeto de Lei (PL) 273/2024, em tramitacdo na Assembleia Legislativa do Espirito Santo, de

autoria do Deputado Estadual Sérgio Meneguelli, o qual adaptamos a realidade do Distrito
Federal.

Diante do exposto, rogo aos nobres Pares 0 apoio para a aprovacao deste Projeto de
Lei.

Sala das SESSOES, €M ...ceueeeeee e

Deputado ROGERIO MORRO DA CRUZ
Autor
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. Documento assinado eletronicamente por BERNARDO ROGERIO MATA DE ARAUJO JUNIOR - Matr.
[~ N° 00173, Deputado(a) Distrital, em 24/06/2024, as 18:29:40 , conforme Ato do Vice-Presidente e da
u Terceira Secretaria n° 02, de 2020, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 284,

de 27 de novembro de 2020.
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